Tento checklist neni diagnosticky nastroj, ale orienta¢ni mapa, ktera ti pomuiZe lépe porozumét tvému ditéti.
Zatrhni, co na tvé dité sedi ¢i spiSe sedi, nebo co na néj sedélo v minulosti.

Smyslové vnimani W "

je citlivé na hluk (vadi mu vysavac, kfik, mnoho zvuk) ;
reaguje na jasné svétlo nebo blikani
vadi mu nékteré materidly obleceni (cedulky, Svy, ponozky)

véima si detaild, které jiné déti prehlédnou
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rychle se unavi v hlu¢ném nebo rusném prostredi X L
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Emoce a prozivani —7 &

proziva emoce velmisilné a intenzivneé
silné reaguje na kritiku i nesouhlas
snadno se rozplace ¢i zamrzne

dlouho zpracovava neprijemné zazitky
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tézko snasi nespravedlnost Ci konflikty

Reakce na zmény a tlak

Spatné snasi zmeény pland

potfebuje ¢as a pfipravu na prechody/ odchody
je zahlcené, kdyz se na ngj spécha, Ci pri tlaku
reaguje silné na noveé prostredni Ci osoby
potrebuje dopredu veédét, co se bude dit
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Socialni vnimani

nasava emoce ostatnich, je na né citlivé
je velmi empatické
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vSima si nalad v mistnosti A ¢
po kontaktu s lidmi potfebuje klid ¢i samotu ‘ ' -
je unavené po skolce/ kole/ navstévach ¢
%
PretiZzeni a zahlceni A
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ma nahlé emocni vybuchy bez ,zjevného divodu*
pfi zahlceni neni schopné mluvit ani poslouchat
potrebuje blizkost k uklidnéni

zklidAuje se pomaleji nez jiné déti

po narocném dni ,vybouchne"” doma
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VYHODNOCENT

Pokud jsi zakrouzkovala 4-6 bodu,
mMozna mas doma citlivé dité.

Pokud jsi zakrouzkovala vice nez Sest bodd,
velmi pravdépodobné mas doma vysoce
citlivé dité.

~=  Neznamena to problém
. Znamena to jiny zpUsob vnimani sveta <.

Vysoka citlivost neni diagnéza
Neni to porucha
Neni to slabost
Neni to chyba ve vychové

Citlivé dité nepotrebuje byt:
X tvrdsi
X siln&jsi
X ,spravené“

Potfebuje byt:
v pochopené
Vv vedené s respektem
V regulované skrze vztah

2 “Mozna moje dité neni precitlivélé. Mozna jen citi vic.”
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Tipy, jak checklist pouzivat

Vysledky ditéti neukazuj jako
“hodnoceni”

Ber vysledek jako voditko k pochopeni, co se
tvému ditéti déje, nikoliv jako nalepku

Zamer se na kritické body a zacni hledat
Mozna reseni, nastroje, cesty

Vrat se k checklistu s odstupem a zkoumej
zmeny, posuny, Vyvoj

Kombinuj checklist s pozorovanim

Prohlub si informace a pochopeni v minikurzu
zdarma Pro¢ bézna vychova u citlivych déti
selhdva a co se skutecné déje v jejich nervovém
systému

www.evasupcikova.cz
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