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Minipruvodce pro rodicCe, ktefi chtéji svému
ditéti porozumet.
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Mozna mas doma dite, které:

<

breci Castéji nez ostatni
silné reaguje na zmény
rychle se zahlcuje

a ty slysis, ze je ,moc citlive”

’

A moznam

delas néco Spatné
uz bys to méla ,umeét lip“
ostatni rodiCe to zvladaji snaz

as pocit, ze:



>

%&WWW ucé/m vect

Nejsi Spatny rodic.
A tvoje dité neni rozbite.

Moznd ma jen jinak nastaveny nervovy systém.

A pokud je to tak,
pak je zcela logické, X
ze bézné rady nefunguji. ..
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Co vysoka citlivost JE:

vrozené nastaveni nervoveho systému
hlubsi zpracovani podnétu
Intenzivn€jsi prozivani emoci

vysoka empatie

Citlive dite:

vhima vic
citi hloubgj
podrobné analyzuje
rychleji se unavi
Reaguje siln€gji proto, ze vic vhima.
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Co vysoka citlivost NENI:

® rozmazlenost
e s|labost

® porucha

e selhani rodice

Citlivost se NEDA odnaucdit.
Da se pochopit.
Da se s ni naucit pracovat - rodicCe I dité.



Zakrouzkuj, co na tvoje dité casto sedi:

0 silné reakce na hluk, svétlo, chaos
O Intenzivni emoce

o silna empatie

O obtizné pfechody a zmény

O unava po kolektivu

o ,,vybuchy“ doma

O potreba klidu a bezpeci
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Pokud se pozndvas ve vice bodech, je pravdépodobné, Ze mas doma vysoce citlivé dités,

N " To neznamena3, Ze je néco $patné. Znamena to, Ze potiebuje jiny pfistup.
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Mozna uz Jsi zkousela...

e byt duslednégjsi
e vysvetlovat
e nastavovat hranice

e zklidfovat slovy A PFGS’EO...

e se situace opakuji

e dité ,vypina“ nebo boucha

e tysi Cim dal unavengjsi

e doma prevazuje frustrace .
a nepohoda |

To neznamena, ze to delas Spatne...



Vychova bez prace s nervovym systémem
u cithivych déti selhava.

Kdyz je télo v ohrozeni, rozum je offline.



S Seyutiyii hyly

Tyto veci rodicCe citlivych déti casto délaji —a nejsou to
chyby z nevédomosti, ale z bezmoci:

snazi se dité ,otuzit“

tlaci na zvladani

mluvi v afektu

chtéji rychlé reseni Tyto kroky ale...

e zvysuji pretizeni

e posiluji vybuchy
e oslabuji pocit bezpeci
%‘ : Y ‘
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U citlivych déti dava smysil:
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pracovat s nervovym systémem
regulovat driv, nez vybuchne
chapat chovani jako signal

zacCit u sebe jako rodice k A
Jak presne na to?

* je to dlouhodoby proces

* je to spolecna cesta

* je to vnimavost potreb

* je to cely system kroku a zmen
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Mozna ted...
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e CitisS ulevu
e dava ti to konecné smysl
e ale nevis, co presné délat dal

A praveé proto vznikl kratky minikurz ZDARMA.
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https://evasupcikova.cz/minikurz-vysoka-citlivost/
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Zvu te do minikurzu zdarma: ;
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V ném pochopis:
® cosedejev teéle ditete
® proC ,musi sl zvyknout” nefunguje
® proC empatie sama nestaci

A pokud ucitis, ze chces jit do praxe,
ceka te velky kurz Vysoka citlivost u déti.

[Pokracovat do minikurzu]



https://evasupcikova.cz/minikurz-vysoka-citlivost/
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https://evasupcikova.cz/minikurz-vysoka-citlivost/

