% Nervovy systém vysoce citlivého ditéete
co zKklidnuje x co aktivuje x co zahlcuje

* oblast zklidfujici aktivujici zahlcujici
St ticho, tlumené svetlo, bezny ruch, nove hluk, chaos, blikajici sveétla,
prostredi i e i S ) .
Zznamy prostor, poradek prostredi s podporou preplnené mistnosti
lidé jeden klidny dospély, mala skupina, velka skupina, konflikty,
bezpecny vztah strukturovana aktivita napeti mezi lidmi
pomaly hlas, kratke
komunikace véty, predvidatelnost béZna komunikace kfik, ironie, tlak, spéch
dopredu oznamene, e | 3 o AR : .
- J ; mensi zmeny s casem na nahlé zmeny, prekvapeni,
zmeny vysvetlene . :
adaptaci nejistota




denni rezim

Skola/
Skolka

technologie

~

zklidnujici

hluboky tlak, objeti
(pokud chce), rytmus,
pomaly dech

pravidelnost, ritudly,
dostatek spanku

validace (,vidim te"),
prijeti

klidny kout, jasna
struktura

omezeny cas, klidné
podnéety

aktivujici

pohyb, hra

obcasha zmeéena

kratkodobé sledovani

zahlcujici

unava, hlad, pretazeni,
presprilis stimulace

nepravidelnost, malo spanku

kritika, stud, zesmeésnéni

neustaly hluk, tlak na vykon,
verejne napominani

rychlé strihy, hlasité hry,
dlouha expozice



